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Arrivée d’une tempête solaire 

Votre programme 
dans Trait-d’Union
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Edito 
La vie culturelle reprend à Hong 
Kong avec une programmation, 
dans le cadre du festival du 
“French May”, extremement 
riche.  
De la comédie musicale “Mer 
calme” proposée par Nasthasia 
Faure à la pièce de théâtre “Un 
grand cri d’amour”, mise en 
scène par Marion Demeneix, 
ainsi que de nombreuses 
expositions sont au programme. 
Egalement, une impressionante 
visite du chateau de Versailles et 
de ses jardins. Tout est là pour 
permettre à toutes et à tous de 
reprendre gout à a vie 
hongkongaise. 
Votre magazine est toujours 
présent avec des informations et 
des rubriques qui sont avant tout 
là pour vous permettre de 
prendre le temps. Pour ce mois 
de mai nous vous proposons de 
découvrir ce programme culturel 
intense, également les conseils 
de TV5 Monde et quelques 
coups de projecteurs sur des 
événements phares de notre 
communauté. 
Bonne lecture 
 
La rédaction

Rédacteur en chef : Catya Martin  

Ont collaboré à ce numéro : Catya Martin, Stéphanie Delacroix, Matthieu 
Motte, Sven Larsonn, Christian Sorand, Perrine Tavernier, Aléa, Parenthèses 

Photo de Une : Affiche Comédie musicale “Mer Calme” 

Mise en page : Catya Martin



Chaque année, de nombreuses personnes à Hong Kong, y 
compris des jeunes et notamment parmi les étrangers, sont 
condamnées à de lourdes peines pour usage et détention de 

drogues. 
 
Au-delà, des effets néfastes sur la santé et les risques d’addiction qui 
sont connus, les conséquences judiciaires et pénales de l’usage, de la 
détention et du trafic de drogue sont extrêmement sévères sur le terri-
toire. 
 
Il est donc important que chacun ait conscience du risque pris pour lui 
et pour sa famille s’il détient, consomme ou trafique, y compris lors de 
moments festifs et conviviaux jugés pourtant sûrs, mais qui peuvent 
donner lieu à des interpellations par la police.  

Qu’est-ce qui est considéré comme 
«drogue» à Hong Kong ? 

 
Les substances les plus connues : 
Cannabis, cocaine, héroïne, kétamine, ecstasy, champignons, “Ice”… 
  
Depuis le 1er février 2023 : 
L’ensemble des dérivés du cannabis, notamment le cannabidiol (CBD). 
 
A noter que, jusqu’à présent, le tétrahydrocannabinol (THC) était seul 
classé comme drogue dangereuse. Le CBD était commercialisé et ré-
pandu depuis quelques années dans beaucoup de commerces. Il est dés-
ormais qualifié lui aussi de drogue dangereuse. 
  
Auxquelles s’ajoutent : 
Certains tranquillisants notamment des anxiolytiques et somnifères uti-
lisés en Europe. 
Certains médicaments contre la toux contenant de la codéïne. 
  
Pas de différence entre drogues « dures » et drogues « douces » à 
Hong Kong : 
Il n’y a pas de distinctions entre les drogues selon leur nocivité. 
Certaines substances utilisées qui peuvent être autorisées en Europe ou 
en Amérique du Nord, notamment à usage thérapeutique, sont stricte-
ment prohibées. 
  

Que risque-t-on, adultes ou mineurs ? 
Possession et consommation (fumer, inhaler, ingérer, injecter) = maxi-
mum de 7 ans d’emprisonnement et amende d’1 million d’HKD. 
La vente/ trafic = (au maximum) prison à vie et amende de 5 millions 
d’HKD. 
 
ATTENTION : le trafic inclut le fait de « donner » une substance. 
Possession d’une pipe à fumer, de tout autre appareil destiné à fumer = 
3 ans de prison maximum et amende. 
Culture de cannabis = jusqu’à 15 ans de prison. 
 
ATTENTION : Les mineurs sont responsables pénalement. 
  
Et les parents de mineurs que risquent-ils ? 
Une suspension de visa (plus de visa = perte de son emploi). 
 
Une expulsion du territoire des étrangers quels que soient leur statut 
sur place et leur temps de séjour. 
 
 
  
---------------------- 
Information sur le site du consulat général de France à Hong Kong et 
Macao : https://hongkong.consulfrance.org/-Francais-
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Usage et trafic de drogue à Hong Kong : des 
conséquences pénales extrêmement sévères 
A Hong Kong, la règlementation est bien plus stricte que celle appliquée en Europe et une tolérance zéro 
est appliquée. La qualification de substances comme drogues est différente et certains produits pourtant 
légaux en Europe sont ici interdits. 
Information du Consulat général de France à Hong Kong et Macao 



Sélection de mai - Programmes TV5MONDE 
Retrouvez chaque mois la sélection des meilleurs programmes de notre partenaire TV5MONDE. Coup de 
projecteur sur le mois de Mai.

Mardi 16 à 20h50 - Jane par Charlotte 
Charlotte Gainsbourg filme sa mère Jane Birkin. Un échange sur plu-
sieurs années qui efface peu à peu les deux artistes et les met à nu 
dans une conversation intime, inédite et universelle, laissant appa-
raître une mère face à sa fille. 
Réalisation : Charlotte Gainsbourg (France, 2020) 
Sous-titré en français, anglais et vietnamien – 1h30 min 
Palmarès : Nominations (César 2023, Deauville 2021, Angoulême 
2021, Cannes 2021). 

Jeudi 18 à 20h50 - Don Juan   
Abandonné le jour de son mariage, Laurent, acteur de théâtre jouant 
le rôle de Don Juan, ne peut s'empêcher de voir son ex-fiancée dans 
toutes les femmes qu'il croise. Dans une tentative de réparer son cœur 
brisé, il essaie de les séduire mais aucune n'est réceptive à ses 
avances... 

Réalisation : Serge Bozon (France, Belgique, 2022) 
Avec : Tahar Rahim, Virginie Efira, Alain Chamfort, Damien 
Chapelle 
Sous-titré en français, anglais et vietnamien – 1h35 min 
 
Mardi 30 à 20h50 - France 
Journaliste-star d'une chaîne d'information en continu, France voit son 
monde basculer lorsqu'elle blesse un piéton au cours d'un accident de 
la route.  
La jeune femme tente de se retirer dans une vie simple et anonyme. 
Mais sa renommée continue de la poursuivre... 
Réalisation : Bruno Dumont (France, Allemagne, Italie, Belgique, 
2019) 
Avec : Léa Seydoux, Benjamin Biolay, Blanche Gardin 
Sous-titré en français, anglais et vietnamien – 2h05 min 
Palmarès : En compétition (César 2022, Cannes 2021) 
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Pour découvrir le programme complet du 
mois de janvier et profiter d’un essai gratuit 

pendant 15 jours, rendez-vous sur :  
 

http://apac.tv5monde.com/ 
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C’est...la pomme ! 
Une valeur sure, sous toutes les formes, sur tous les continents. Un grand classique dans quasiment tous 
les domaines : informatique, cuisine, tir à l’arc, physique, musique, cinéma, histoire, art, politique... 
Par Stéphanie Delacroix

En latin « pomum » c’est fruit en général 
et pomme c’est « malum » voilà c’est 
malin vous êtes emmêlés maintenant…

Puis, comme la pomme est l’exemple de réfé-
rence des « pomum » bah du coup on a gardé 
pomme, pour les « pommes » pommes mais 
aussi pour les pommes de terre, les pommes 
de pin, les pommes d’amour, les pommes de 
reinette et les pommes d’api, d’api d’api 
rouge, pommes de reinette et les pommes 
d’api d’api d’api vert. Pomme d’Api d’Hof-
fenbach et non pas de Beethoven lui c’est plu-
tôt pom-pom-pom-pomme. 
Pomme aussi pour Pomme la chanteuse et les 
Beatles sur Abbaye Road en 1968, pomme fa-
tale pour Blanche Neige et Alan Turing puis 
pomme hommage de Steve Jobs pour Macin-
tosh. 
 
Ni pipe, ni pomme, mais fils 
de l’homme pour René 
Magritte… 

Pomme d’Adam (proéminence laryngée) chez 
tous les humains hommes et femmes, mais pas 
pour Adam puisqu’il s’agirait d’un problème 
d’interprétation du graphiste, puisque le livre 
mentionne un « pomum » générique défendu 
et des feuilles de… figuier pour se faire des 
pagnes. 
 
Si je vous ai paumé.e.s avec cette histoire bi-
blique ne tombez pas dans les pommes (c’est-
à-dire ne vous pâmez pas), servez-vous un 
petit verre de Calva, de Pommeau, de cidre ou 
de vitriol façon tontons : 
« Paul Volfoni : J'lui trouve un goût de pomme. 
Maître Folace : Y'en a. 
Paul Volfoni : Vous avez beau dire, y a pas seu-
lement que d'la pomme… y'a autre chose.» 
 
Un verre pas plus ou zéro (ou alors du Cham-
pomy ?) si vous avez un concours de tir à l’arc 
ou plutôt d’arbalète en Suisse ou ailleurs en 
l’honneur de Guillaume Tell et de son fils Wal-

ter, ou si vous avez cours le lendemain, cours 
de physique Newtonienne ou d’histoire Hellé-
nique… 
La face du monde aurait-elle été changée si 
Newton avait fait la sieste sous un figuier 
(mais bon le guêpes…) et la guerre de Troyes 
aurait-elle eu lieu si c’est une figue, une poire, 
une cerise ou une grenade de la discorde qui 
avait été lancée pour « la plus belle de toute » 
par une déesse vexée désirant provoquer 3 
déesses à l’ego démesuré, pas comme ma 
pomme, je me vexe rarement car je suis plutôt 
bonne pomme. La preuve ? Une petite recette 
de pomme au four : 
 
Préchauffez le four à 180°C, évidez le centre 
des pommes (sans traverser) et déposez dans 
un plat. Replissez les trous avec vos ingré-
dients : pépites ou carrés de chocolat noir, 
bâton ou brisures de cannelle, quelques fram-
boises ou raisins secs et verser un jus de citron 
ou d’orange dessus. Cuire entre 20 et 30 mi-
nutes en fonction de la taille des pommes. 
 
Mangez des pommes !

7

Rubrique de Steph



“Mer Calme” 
Présentée dans le cadre du French May, la comédie musicale « MER CALME », se joue les 11, 12 et 13 mai 
au Y-Theatre à Chai Wan. Par Catya Martin

Soutenue par le Consulat général de 
France à Hong Kong et Macao et l’Al-
liance française de Hong Kong ce spec-

tacle musical original, écrit par Nasthasia 
Faure et produit par N.A.B music HK, met en 
scène acteurs, danseurs et chanteurs pour nous 
emmener dans un club de vacances, Mer 
Calme, situé sur une ile du Sud-est asiatique. 
Là où devait se passer paisiblement, une tem-
pête solaire s’abat sur l’île et va bouleverser le 
quotidien des touristes et du personnel.  
Coupé du monde sans électricité, sans Internet 
et sans approvisionnement, les résidents du 
Mer Calme devront, cohabiter, pour le meil-
leur ou pour le pire.  
Dans une ambiance musicale, retrouvez des 
personnages hauts en couleur qui vous feront 
réfléchir sur notre dépendance à la technologie 
dans notre société moderne. 
 
Ce spectacle est avant tout une véritable aven-
ture humaine ou se mêlent danse, chants et 
performances d’acteurs.  

Les chanteurs :  
Juliette Assouad, Bilo Dia, Nasthasia Faure, 
Calie Lassus, Victor Martin, Segolène Ronsin, 
Alicia Semaille, Ingrid Sera-Gillet, Violaine 
Trelluyer 
 
Chorale d’enfants : Charline Ambrogi, Feli-
cie Doumenc, Nina Martin, Alice Saulnier 
 
Les acteurs :  
Bertrand Leduby, Audrey Onolfo, Gaëlle 
Neau, Jean-Baptiste Peloux, Margaux Peloux, 
Paul Milon, Pierrick Pejoux, Hugo Serge d’Al-
meida, Ingrid Sera-Gillet, Nasthasia Faure 
 
Les danseuses :  
Letizia Garcia Casalino, Delphine Giron, Mé-
lanie Janson, Inès Kwai- Pun, Arthemise le 
Saint, Marie-Line Meillassoux, Thuy Anh 
Nguyen, Vissakha Wallace, Kim Petersen 
 
Direction artistique et musicale :  
Nasthasia Faure 

Mise en scène :  
Stéphane Lam et Karine Yoakim Pasquier 
 
Choregraphie : Kim Petersen 
 
Technique (sous-titrage et son) :  
Karine Zanini et Hervé Pequignet 
 
Lumières : Kaki 
 
Production : Catherine Vax, Perrine Grenier 
 
——————— 
Les partenaires 
Institutionnels : Consulat général de France 
à Hong Kong et Macao – Alliance Française – 
Lycée français international 
 
Médias : Hong Kong Madame – La French 
radio HK & Macao – Le Petit journal – Trait 
d’union 
 
Associations : AFLE – HKAccueil – UFE 
 
Sponsors : Atelier Guilaine Rabaul, Avril cou-
ture, Bain Marie, Bonne Maman, Central & 
Stanley Wellness, Food Origin, Frenchie to-
quee, Honbo, L’occitane, Lou Pichoun, On the 
list, Seafood Society, Simply Fresh, THP den-
tal, Vine and Terroirs 
 
 
 
 
 
————————— 
“Mer calme” 
Y Theater – Jeudi 11, vendredi 12 et samedi 
13 mai 2023 
Email : mercalmeprod@gmail.com 
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30ème anniversaire du French May et 14ème 
édition du French GourMay 
“PULSARTE”, thème de cette édition du French May, présente un programme musical étoilé, forgeant des 
liens culturels entre Hong Kong et la France, célébrant la beauté du patrimoine culturel. “Bubble-up” pour 
le French GourMay, seul et Unique festival à Hong Kong et Macao dédié à la gastronomie à la française, 
mettra à l’honneur les vins pétillants, symboles de la fête et de la joie. 
Par Catya Martin

Créé en 1993, le French May est l'un des plus grands événements 
culturels d'Asie. Coup de projecteur sur quelques événements 
musicaux. 

 
« His Temple » 
Samedi 10 juin à 20h00  
City Hall - Concert Hall de l'hôtel de ville de Hong Kong 

Dialogue, entre musique et danse contemporaines, inspiré de la nou-
velle « Clair de Lune » de Guy de Maupassant. 
A cette occasion, le compositeur Olivier Cong collaborera avec les dan-
seurs Ong Wing Lock et Zelia Tan. Karena Lam, ambassadrice du 
French May Arts Festival depuis dix ans, sera au chant. Avec une bro-
chette unique d'artistes locaux, ce spectacle invite le public à contem-
pler la signification de la beauté à travers le prisme de la dévotion et de 
l'obsession, en découvrant le lien délicat de l'amour pur et de l'artisa-
nat. 
 
Keren Ann et le quatuor à cordes Debussy 
23 juin, à 20h30 Grand Theatre, Hong Kong Cultural centre 

Le concert de clôture du 30e anniversaire du festival French May Arts 
verra l'alchimie pure et magnétique entre Keren Ann et le Quatuor à 
cordes Debussy. L'instant où la guitare électrique brute et douce de 
Keren Ann s'entrelace avec les cordes élégantes et stratifiées du Quatuor 
est vraiment majestueux - un pur délice pour les oreilles. Ensemble, ils 
interpréteront de toutes nouvelles versions originales des classiques de 
Keren Ann tels que Not Going Anywhere, Strange Weather et Jardin 
d'Hiver. 
 
Harmonie de deux pianos - Niu Niu et 
Théo Fouchenneret 
Vendredi 12 mai à 20h00 
Concert Hall - Hong Kong Art Centre 

Les pianistes de renommée mondiale Niu Niu et Théo Fouchenneret 
présenteront pour la première fois leur concert de piano en duo, envoû-
tant le public avec une harmonie variant entre l'Est et l'Ouest à travers 
la musique classique.  
Intitulé “Harmonie de deux pianos”, les artistes interpréteront une va-
riété de morceaux élégants, dont la Toccata de Tailleferre sur la Fantai-
sie de Carmen de Bizet, la Suite n° 2 de Rachmaninov et la version 
pour deux pianos du Concerto pour piano du Fleuve Jaune. 
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Conçue comme une première exploration du Château, l’exposi-
tion immersive Virtually Versailles a pour ambition de faire dé-
couvrir l’univers de Versailles grâce aux technologies les plus 

innovantes : le parcours propose une plongée interactive, olfactive et 
sonore dans l’univers du Château et de son Domaine. Le château de 
Versailles a pour objectif de déployer l’exposition Virtually Versailles 
dans de nouvelles régions du monde afin de permettre au plus grand 
nombre de découvrir Versailles, son histoire et ses collections. 

 
Entrez dans l’histoire de Versailles   
 
En introduction, un parcours multisensoriel accueille les visiteurs. Après 
quelques anecdotes sur Versailles, ils sont accueillis par la voix de Louis 
XIV reconstituée d’après son carnet de santé et permettant ainsi au dé-
funt roi de s’exprimer 300 ans après sa mort.  
Des reconstitutions 3D relatant la construction du château de Versailles, 
depuis le pavillon de chasse de Louis XIII au XVIIème siècle, jusqu’à 
la signature du traité de Versailles en 1919, permettent d’appréhender 

la complexité du site et la diversité des lieux en quelques minutes.  
Pour souligner ce parcours le Maître parfumeur Francis Kurkdjian a 
créé en exclusivité pour le château de Versailles : « Royal Delight ». Ce 
parfum unique basé sur la fleur préférée du Roi Louis XIV révèle une 
fabuleuse odeur de fleur d’oranger.  
 
Le domaine de Versailles abrite l’un des plus beaux musées de sculp-
tures en plein air. À l’aide de vélos connectés, les visiteurs sont invités 
à déambuler parmi ces chefs-d’œuvre et à parcourir les lieux embléma-
tiques des Jardins et du Parc de Versailles, de la grande perspective au 
Hameau de la Reine en passant par les jardins à la française du Grand 
Trianon.  
 
Symbole de l'art français depuis le XVIIème siècle et dotéd’une collec-
tion impressionnante de plus de 60 000 peintures, sculptures et œuvres 
d'art, le château de Versailles est le musée le plus vaste de l'histoire de 
France. Une galerie interactive initie les visiteurs à ces œuvres et donne 
à voir un aperçu historique et iconographique des grands personnages 
et événements qui ont façonné l'histoire du pays du XVIème au XIXème 
siècle. 

Exploration digitale : Virtually Versailles 
Après avoir séduit les visiteurs à Singapour en 2018 (ION Orchard), puis à Shanghai en 2021 (Xintiandi 
Style), l’exposition immersive Virtually Versailles part de nouveau à la rencontre des publics internationaux 
en se déployant à Hong Kong dans le cadre du Festival French May du 19 avril au 9 juillet 2023 avant de 
s’installer à Macao à partir du 28 juillet 2023. 
Information fournie par le Château de Versailles



L’expérience de réalité virtuelle « Versailles VR : le Château est à vous 
» développée avec Google Arts and Culture est également proposée aux 
visiteurs. Munis de casques, ils peuvent flâner librement dans les 
Grands  
Appartements et la galerie des Glaces tout en profitant de contenus 
culturels inédits avec la possibilité de manipuler de nombreuses œuvres 
et pièces de mobilier d'art sous tous leurs angles. 
 
Splendeurs de Versailles  

Cette section propose une vue spectaculaire à 360 degrés évoquant les 
lieux les plus emblématiques de Versailles. Sont ainsi recréées en im-
mersion complète grâce à des écrans LED, les salles les plus connues 
de la résidence royale comme le salon de Mercure, la Galerie des 
Glaces, l’Opéra Royal, ou la Galerie des Batailles.  
 
Comme une invitation à se rendre à Versailles, le dernier espace propose 
la projection d’un film à 360° évoquant la magie d’une journée dans le 
Domaine.  
 
Perspectives, vues intérieures, spectacles, fontaines, et feux d’artifices 
ont été filmés en ultra-haute définition pour cette dernière projection 
panoramique.   
 
 
 
 
---------------------- 
 
Hong Kong Heritage Museum  
jusqu’au 9 juillet 2023 
1 Man Lam Road, Sha Tin, Hong Kong 
Galeries 3, 4 & 5, 1er étage 
 
Virtually Versailles - Macao 
À partir du 28 juillet 
Grand Lisboa Palace Resort dans le cadre de la biennale internationale 
Art Macao

X
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Sauvés par la poésie
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Désir de vengeance ou soif de justice ?  

 
Le doute plane dans les couplets proférés par 
cette Walkyrie tout droit surgie du Valhalla, de 
Macbeth ou de la Divine Comedie !  
Martiale et sans pitié, elle semble désirer faire 
vivre l’enfer à ses ennemis mais il subsiste une a 

ambiguïté: 
ce qu’ele qu’elle espère pour ces ennemis, n’est-
ce pas l’enfer qu’elle a déjà vécu? Les violences 
qu’elle a déjà subies et qu’elle exorcise comme 
elle peut par la rage en lieu et place des 
sanglots? A vous de juger : 
 
 

Quand les mots vibrent littéralement !  
Depuis quelques mois Matthieu Motte participe à la création d’un projet musical orchestré par le maestro 
Franck Dansaert (à qui l’on doit notamment la musique de la pièce intra-muros mise en scène par Marion 
Demeneix/Chorus). À l’automne dernier, on lui proposait de prêter sa plume et de poser quelques mots sur 
la partition d’un opéra inédit que M.Dansaert a composé pour Colette Lam, incroyable soprane 
hongkongaise dont la voix a déjà enchanté plusieurs opéras dans le monde.  

 

Voici le texte intitulé « Walkirye Dolorosa », sorte de marseillaise 2023 inspirée par la force et la résilience 
du peuple ukrainien, un chant de guerre qui fait l’éloge de la vaillance et de la résistance.  

2023. 
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Sauvés par la poésie

*Orages ! Le Mal était à l’œuvre  
 
On entendait dans les campagnes férir de 
puissantes fureurs, férir de furieuses ferveurs  
 
ici et là, nos larmes ne séchaient 
 
Ni nos armes ici et là, ni nos âmes ne se 
résignaient…  
 
Mmmmm 
 
Nos âmes ici bas, non ne se résignaient  
 
Non, Nos larmes ici bas ne voulaient sécher  
 
Nous attendions en vain que clame d’un chef la 
clameur, le cri de la liberté. 
 
 
** Que nos archanges s’abattent sur eux  
 
Et tombent en furie par le courroux des dieux 
 
Que la clameur des chefs qu’à peine, au loin, on 
entendait,  
 

Claquent dans l’air, ce jour, par les cris de 
l’ange, que nos ennemis, en songes, ont déjà 
entendus. En songes, et vus, mmmmmmm 
 
*** Audace ! La révolte est à l’œuvre,  
 
On entend la clameur des vivats haut, vivats 
beaux, vivats beaux, 
 
Viens et vois les Portes de l’Enfer, enfer enfer et 
Vivats hauts, vivats beaux, vivats lourds puis 
vivats sourds ! 
 
****Soleils noirs de Soleedar 
 
Viens et vois, et viennent sous moi, que soient 
maudits ces tyrans-là ! 
 
 
Viens, vois, viens et vois, vois là  
 
Viens et vois et souffre en moi, que viennent 
hanter ces visions là ! 
 
Viens et vois 
 su. 
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« Walkirye Dolorosa », 

Par Sven Larsonn (www.sauvesparlekong.com) 



Ronronnements 
Lundi matin, on est de retour dans les ruelles de Seorae Maeul en direction du Lycée Français de Séoul 
après des vacances au soleil qui ont fait grand bien. 
A notre réveil, il fait jour, le soleil brille et les températures sont presque douces signe que le printemps ne 
devrait plus tarder. 
Par Perrine Tavernier

Cela fait maintenant 4 mois que nous avons déménagé en Corée 
du Sud. On dit souvent que l’installation dans un pays d’accueil 
prend 6 mois en moyenne. Mais en ce qui nous concerne, on 

va peut-être faire un peu faire augmenter la norme.  
A chaque changement de pays, c’est toujours la lune de Miel au démar-
rage : rien n’arrête mon entrain à la découverte et ma joie d’être ailleurs.  
Ainsi, je me souviendrai longtemps de ce ressenti de perdition totale : 
impossibilité de lire, de s’orienter ou de parler parce que tous mes an-
ciens repères se sont volatilisés en l’espace d’un instant. Et j’ai aimé 
ce sentiment, cette impression de redevenir enfant à 40 ans en se lais-
sant porter par les autres pour trouver la moindre chose. 
Jusqu’à ce que... j’en ai marre ! 
Et la descente fût rude : quand l’énervement prend le dessus, un rien 
me heurte.   
L’hiver glacial a été une gifle mémorable avec un froid sec et pollué. 
Tous les matins, j’ai eu l’impression de me réveiller avec deux boules 
de coton dans le nez et un hérisson dans la gorge.  
Les humidificateurs et les purificateurs d’air tournent à plein tube dans 
notre appartement.  
Autre sujet florissant, le réseau Internet. Pour s’orienter, communiquer, 
comprendre la moindre écriture, Internet est indispensable. Nous 
sommes au pays de la 5G mais tous les jours, notre Internet rame nous 
donnant l’impression de vivre au fin fond d’une grotte. 
Concernant les obligations administratives coréennes, là aussi, il faut 
s’armer de patience pour les affronter (et pourtant, en tant que français, 
on est entrainé sur le sujet). 
A titre d’illustration, la mise en place d’un virement automatique pour 
le paiement des factures d’électricité nécessite, pour nous, la visite d’un 
technicien à notre domicile afin de vérifier notre existence. 
Aller, je donne un bon point concernant la conversion du permis de 
conduire français en permis de conduire coréen. La démarche est simple 
mais, un petit topo sur le code de la route coréen aurait été le bienvenu.  
Je vous mets en situation : tous les panneaux de signalisation sont écrits 
en coréen que nous ne lisons pas (il y a parfois des écritures en alphabet 
latin mais jamais sur les panneaux lumineux qui indiquent les travaux, 
les bouchons…Séoul, ville tentaculaire de 605Km2).  

Les feux de croisement sont positionnés à l’américaine, derrière l’in-
tersection. Si le feu est vert on ne peut pas forcément tourner à gauche. 
Si le feu est rouge, on peut tourner à droite mais il faut s’arrêter si le 
feu des piétons est vert… Il y a des radars de vitesse partout !  
Un détail m’a soulevé le cœur, les tampons bleu ciel rectangulaires que 
les coréens collent à hauteur des portes. Ils ont pourtant bon gout en 
matière de voiture avec des modèles de luxe rutilant et… défigurés. 
Et puis, on dit que la Corée du Sud est le pays du matin calme, mais 
pas au volant.  
En revanche dans les transports en commun où le silence est roi, je ne 
supporte plus les regards pesants sur mes enfants parce qu’ils me 
parlent.  
 
L’accumulation de ces détails ont fait grimper ma jauge d’énervement 
et c’est ainsi que dans l’avion en partant en vacances, j’ai trucidé une 
coréenne. Je l’ai vu se retourner et j’ai pensé que la voix de mon petit 
garçon la dérangeait (comme dans le métro à Seoul). Je lui ai sauté des-
sus en lui disant que nous n’étions plus en Corée du Sud et que mon 
fils pouvait me parler et gnagnagna… En réalité, elle s’était retournée 
pour voir où était les toilettes les plus proches.  
Bref, il était temps pour moi de changer d’air. 
Nous sommes partis dans un pays chaud, je voulais retrouver cette cha-
leur humide que nous avons bien connu. A notre arrivée, j’ai entendu 
le chant d’un oiseau que nous entendions depuis notre appartement à 
Hong Kong et j’ai pleuré. 
J’ai pris conscience que tout mon énervement n’était peut-être pas sim-
plement lié aux tracas de Séoul mais bien à la fermeture du chapitre 
précèdent, Hong Kong que j’ai eu tant de mal à quitter. 
C’est l’ambigüité de la situation qui met le bazar dans ma tête car, à 
l’époque, il fallait quitter Hong Kong et Séoul nous a apporté la liberté. 
Mais aujourd’hui, Hong Kong me manque et Séoul m’agace. 
 
J’ai donc pleuré un bon coup et, comme le réseau Internet Séoulite, j’ai 
déconnecté. Plus les jours ont passé et plus je me suis apaisée. J’ai pensé 
que certes mes amies de Hong Kong me manquent terriblement mais 
que j’ai aussi rencontré des gens à Seoul qui valent la peine d’être 
connus (autrement dit, il faut que j’arrête de me fermer comme une 
huitre).  
A notre retour, j’étais heureuse de retrouver le pays où on ne comprend 
rien. Au pied de notre porte attendait sagement ma commande Coupang 
et puis, on a remis en route nos humidificateurs et purificateurs d’air. 
J’ai retrouvé le ronronnement de notre appartement à Seoul où je crois 
en fait, être heureuse.
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Ma playlist 
 
Artiste : Voyou 
Album : Les Royaumes Minuscules 
Titre : Soleil Soleil (feat. November Ultra)

https://www.facebook.com/LCPerrine I 
https://www.instagram.com/lescarnetsdeperrine/  
https://lescarnetsdeperrine.com



























Si tu ne te coach pas, tu rates tout ça ! 
Pratique de plus en plus courante, faire appel à un coach est un moyen de provoquer le destin en mettant 
des choses en place pour le meilleur. Cela étant dit, si un coach expérimenté vous offrira un changement 
de perspective immédiat, il est aussi possible de se prendre en main, de soi-même, par soi-même, pour soi-
même. 
 
Par Antoine Martin

Avec 
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Blottie au milieu de trois baies parsemées d’îlots rocheux, la 
bourgade de Prachuap Khiri Khan est bien connue des Thaïs ; 
assez peu des étrangers. La topographie a été un choix de pre-

dilection pour l’armée de l’air royale thaïlandaise qui en a fait une de 
ses bases. Le budget alloué aux militaires a contribué à embellir et à 
entretenir la beauté d’un site véritablement unique. Comme la petite lo-
calité ne possède aucun complexe hôtelier aux normes habituelles, Pra-
chuap Khiri Khan a pu ainsi préserver son atmosphère de port de pêche 
et son mode de vie typiquement siamois.  
Ce texte fait référence à un site à la beauté exceptionnelle, celui d’une 
façade côtière imprégnée d’un charme resté authentique, et où pourtant 
une certaine modernité n’est pas absente. 
 
Un paysage côtier transcendant. 
 
Cette ville côtière du Golfe de Thaïlande est située à une centaine de 
kilomètres au sud de Hua Hin. C’est l’endroit où l’isthme malais est le 
plus étroit (seulement une douzaine de kilomètres). Prachuap Khiri 
Khan n’est donc qu’à quelques kilomètres de la frontière birmane (le 
Myanmar). Une petite colonie de Birmans y a ouvert un grand marché 
artisanal. 
En arrivant du nord, par la côte, on découvre une belle plage de sable 
blanc conduisant à Ao Noi (“petite baie” en thaï). Aux alentours du cap 
surplombant la mer, se trouve un joli petit port de pêche. En partant du 
vieux temple, un chemin balisé nous fait découvrir une première curio-
sité : une enfilade de grottes aménagée en sanctuaire bouddhiste. Ce 
périple pédestre offre quelques beaux panoramas sur la baie incurvée 
d’Ao Noi. Si le vieux temple procure peu d’intérêt, son Jardin, agré-
menté d’un bassin, s’ouvre sur un autre temple thaï : Wat  Ao Noi. Ce 
bel édifice a été entièrement conçu en bois de teck doré dans le plus 
pur style du pays. 
La ville de Prachuap Khiri Khan, s’étale nonchalamment le long d’une 
grande baie. Les levers du soleil sont ici un moment inoubliable. Une 

longue promenade maritime permet de se promener agréablement. Un 
ponton a même été aménagé près du port de pêche. Le soir, de nom-
breux restaurants offrent au menu poissons et fruits de mer, la grande 
spécialité locale.  
Pour aller à la troisième baie - la plus exotique - on doit traverser la 
base aérienne. Il faut donc présenter une pièce identité au poste de 
garde, traverser une zone militaire fort bien tenue, et passer la piste de 
l’aérodrome avant d’arriver à Ao Manao (“la baie des Citrons”). On dé-
couvre alors une plage de carte postale, blottie au fond d’une large baie, 
elle-même fermée par de grands îlots rocheux. Les cocotiers offrent 
une ombre fraîche. Comme c’est souvent le cas en Thaïlande, on peut 
louer des chaises longues et se faire apporter des boissons fraîches, ou 
même une noix de coco verte ! Ici, la baignade se fait en toute quiétude, 
dans des eaux chaudes, très peu profondes. Des buvettes, des glaciers 
et des restaurants permettent de se restaurer ou de se rafraîchir. La clien-
tèle reste surtout locale ; il y a très peu de “farangs” (d’étrangers). Ce 
dernier terme a une histoire. À l’époque de Louis XIV, quand les pre-
miers Français sont arrivés dans le Royaume du Siam, ils ont été appe-
lés “Farangse” (déformation du mot “Français”). Aujourd’hui, ce terme 
désigne tous les étrangers ! 
Entre la baie de Prachuap et Ao Manao, la presqu’île est le domaine de 
la Royal Thai Air Force. L’administration militaire a fait de ces lieux 
un magnifique jardin exotique. Tout au bout de la presqu’île, au pied 
d’une éminence rocheuse, vit une colonie de petits singes, tout aussi 
mignons que familiers. Il s’agit en fait d’un petit primate appelé le 
“semnopithèque obscur” (Trachypithecus obscurus, “dusky leaf mon-
key” en anglais). Cette colonie appartient à une espèce protégée des fo-
rêts de la péninsule malaise. On peut les approcher, plutôt en fin de 
journée. Étonnement, ces petits “singes à lunettes” se montrent très ami-
caux avec l’homme. Ils font donc l’objet d’une attraction familière au-
près des Thaïlandais. 
Si la beauté du paysage et l’attrait tropical de la côte restent des points 
forts, la ville de Prachuap Khiri Khan est dotée de quelques site inté-
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Prachuap Khiri Khan : Charme et beauté du 
golfe de Thaïlande 
Malgré l’afflux continu des vacanciers, certains lieux préservent toujours leur authenticité contre vents et 
marées. Entre Hua Hin au nord, et Koh Samui au sud, la côte orientale du Royaume de Thaïlande recèle 
encore des lieux idylliques, épargnés par le tourisme de masse et ses hordes dévastatrices. 
Par Christian Sorand



ressants. 
 
Des lieux empreints du charme thaï. 
 
L’ambiance générale conserve une forte authenticité locale. Que ce soit 
une promenade le long du boulevard maritime ou de la jetée du port de 
pêche (Saranwithi Pier), la visite de quelques sites emblématiques, ou 
une balade à travers les rues d’une ville ayant gardé son atmosphère 
traditionnelle. Ceux qui aiment la culture thaïlandaise chaleureuse et 
bon enfant, seront pleinement comblés. 
L’endroit le plus spectaculaire est une montagne qui surplombe la ville. 
Le petit monastère de Wat Khao Chong Krachok est situé tout en haut 
de cette éminence. Il est gardé par une importante colonie de macaques, 

dont il vaut mieux se méfier ici. Il faut aussi avoir le courage d’escala-
der les 395 marches mènant à la jolie pagode (wat), située tout en-haut 
! Du sommet (khao) la vue panoramique est absolument fabuleuse. Elle 
s’ouvre à 360º non seulement sur les trois baies et la mer, mais aussi 
sur la ville et l’arrière-pays. 
 
Au pied de ce paysage accidenté, se trouve un autre lieu caractéristique 
de la culture thaïlandaise. Il s’agit du pilier fondateur  de la cité histo-
rique (City Pillar Shrine, en anglais). Quoique de conception plus mo-
derne, cet ensemble conserve une forte empreinte symbolique liée à la 
religion bouddhiste Theravada. Un tel édifice fait donc l’objet d’un 
culte. 
Il existe un autre temple plus typiquement thaï au centre de la ville, ap-
pelé Wat Ko Lak. Un temple chinois haut en couleur a été récemment 
construit sur le front de mer. 
Mais en réalité, c’est le charme tout particulier du cœur de la ville qui 
reste l’attrait principal. Le soir surtout, quand la fraîcheur nocturne fait 
sortir les Thaïlandais.  
À certaines occasions, la rue principale devient piétonne. L’atmosphère 
est alors toute entière thaïe : des animations promeuvent la danse alors 
que des marchands ambulants vendent des  
 
spécialités appartenant à l’omniprésente cuisine du pays ! 
Prachuap Khiri Khan est surtout réputée pour les produits de la mer, 
réputés bon marché. Á la nuit tombée, des restaurants improvisés fleu-
rissent le long des trottoirs de la façade maritime. On vient y déguster 
poissons et fruits de mer à des prix défiant toute concurrence, même 
selon les standards du pays ! 
Pour ceux qui aiment la Thaïlande, Prachuap Khiri Khan fait donc fi-
gure de lieu privilégié, alliant la grandeur du paysage aux charmes ex-
quis de la culture siamoise. 
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Un envoûtement exotique. 
 
Cet attrait n’est pas seulement cantonné à la ville et à sa façade mari-
time. Car dans ce cadre péninsulaire, l’arrière-pays offre d’autres as-
pects tout aussi exotiques et attrayants ! 
On a déjà évoqué la proximité de la frontière avec le Myanmar (ouverte 
aux seuls passeports nationaux) et son marché artisanal, côté thaïlan-
dais. Mais cette région frontalière recèle aussi quelques belles res-
sources naturelles.  
C’est le cas notamment du parc national de Namtok Huai Yang qui offre 
une très belle randonnée pédestre en forêt tropicale, le long d’un cours 
d’eau descendant en cascades.  
Un peu plus au nord de Prachuap, toujours à cheval sur la frontière bir-

mane, il y a le parc national de Kui Buri . Il s’agit de la plus grande ré-
serve d’éléphants sauvages du pays. Il est possible d’y faire un safari à 
certaines heures de la journée. Sur la côte, au nord de Prachuap, se 
trouve un autre très beau parc : Khao Sam Roi Yot , littéralement “la 
montagne aux trois cents pics”. Outre la grandeur de son paysage et de 
ses lacs, ce parc naturel est une importante réserve florale et animalière. 
Le quartier général du parc possède un petit musée et surtout une pas-
serelle en bois surélevée, permettant d’admirer la mangrove. 
 
Comme on peut le constater, la région de Prachuap Khiri Khan reste 
un lieu offrant de multiples facettes naturelles et touristiques. Encore 
peu connu, ce lieu préserve un aspect naturel, celui qui fait le charme 
de la Thaïlande profonde, loin d’autres lieux surfaits, envahis par un 
tourisme surtout assoiffé de plage et de soleil, ignorant les richesses na-
turelles et culturelles de ce beau pays. 
 
 
 
——————— 
 
Liens : 
Wikipedia 
Dusky monkeys of Prachuap Khiri Khan : https://www.travelandwild-
lifephotography.com 
Khao Sam Roi Yot National Park : https://www.thainationalparks.com/  
Le pilier fondateur de Prachuap Khiri Khan : https://chrismate.blogs-
pot.com 
https://vivre-en-thailande.com/  
Wat Ao Noi : https://www.tourismthailand.org/Attraction/wat-ao-noi-
tham-phra-non 
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Les coups de coeur de Parenthèses 
Pour vos idées lectures ne cherchez plus c’est ici!  Retrouvez les coups de coeur litteraire de la librairie 
francophone de Hong Kong, Parenthèses autour des livres de Muriel Barbery à l’occasion de son passage à 
Hong Kong dans le cadre de la fête de la Fra,cophonie..  
Par Parenthèses (https://www.parentheses-hk.com/)

L’élégance du hérisson 
A propos : Je m’appelle Renée, j’ai cinquante-
quatre ans et je suis la concierge du 7 rue de Gre-
nelle, un immeuble bourgeois. Je suis veuve, 
petite, laide, grassouillette, j’ai des oignons aux 
pieds et, à en croire certains matins auto-incom-
modants, une haleine de mammouth. Mais sur-
tout, je suis si conforme à l’image que l’on se fait 
des concierges qu’il ne viendrait à l’idée de per-
sonne que je suis plus lettrée que tous ces riches 
suffisants. 

Je m’appelle Paloma, j’ai douze ans, j’habite au 7 rue de Grenelle dans 
un appartement de riches. Mais depuis très longtemps, je sais que la 
destination finale, c’est le bocal à poissons, la vacuité et l’ineptie de 
l’existence adulte. Comment est-ce que je le sais ? Il se trouve que je 
suis très intelligente. Exceptionnellement intelligente, même. C’est pour 
ça que j’ai pris ma décision : à la fin de cette année scolaire, le jour de 
mes treize ans, je me suiciderai.  
Auteur : Muriel Barbery / Éditeur : Folio - 155HK$ 
 
La vie des elfes 

A propos : La vie des elfes raconte l’histoire de 
deux fillettes aux pouvoirs surnaturels, liées par 
une destinée commune. Elles ne se connaissent 
pas, et pourtant chacune, par des biais différents, 
est en contact avec le monde des elfes – monde de 
l’art, de l’invention, du mystère, mais aussi de 
l’osmose avec la nature, qui procure à la vie des 
hommes sa profondeur et sa beauté. Maria, la pe-
tite bourguignonne, peut parler aux arbres et aux 
animaux, et semble semer bonheur et prospérité 

sur son chemin. 
De son côté, Clara vit à Rome afin de développer son don pour la mu-
sique, qui lui permet de lire autant les partitions que les âmes. Mais une 
grave menace, venue d’Aelius, un elfe dévoyé, pèse sur l’espèce hu-
maine. Le maître de musique de Clara, dans l’ombre, tente d’empêcher 
l’inexorable ascension d’Aelius. Il sait que les deux petites auront un 
rôle décisif dans le conflit qui s’annonce. Mais que peut l’innocence de 
l’enfance contre l’avidité des puissants ? 
Auteur : Muriel Barbery / Éditeur Muriel: Folio - 139HK$ 
 
Une heure de ferveur 

A propos : En regardant la neige se poser sur les 
pierres d’un torrent, le jeune Haru Ueno pres-
sent que sa vie va s’inscrire sous le signe de 
l’harmonie : rechercher, capter, servir et honorer 
la beauté des formes. Il quitte ses montagnes na-
tales de Takayama, se passionne pour l’art, 
s’impose comme un marchand renommé. Aussi 
chaleureux qu’indépendant, toujours entouré 
d’amitié, Haru s’adonne pleinement au bonheur 
des rencontres, des fêtes au lendemain des-
quelles il est de retour dans sa maison dont le 

coeur abrite un érable et qu’entourent temples et jardins de Kyoto. 

De ce lieu rare, il a fait un havre. Il veut y passer une vie lumineuse, 
ignore combien elle sera empreinte de drames où, à la douleur du Japon, 
se mêle sa quête fervente des métamorphoses de la beauté. Haru a une 
trentaine d’années quand son destin lui en offre la plus belle manifes-
tation — et à jamais l’en prive. Car quelque part en France, fruit d’une 
liaison éphémère, une petite fille est venue au monde. 
Elle s’appelle Rose. Il lui est interdit de l’approcher, bien qu’elle in-
carne désormais le secret, la vérité et probablement toute l’âme de son 
existence. Depuis son premier roman, Muriel Barbery se confronte aux 
nuances de l’altérité.  
Aucun endroit, aucun paysage, aucun personnage ne pouvait lui offrir 
un tel territoire d’imaginaires et de sensibilités. 
Auteur : Muriel Barbery / Éditeur : Actes Sud - 291HK$ 
 
Une gourmandise 

A propos : C’est le plus grand critique culinaire 
du monde, le Pape de la gastronomie, le Messie 
des agapes somptueuses.  
Demain, il va mourir. Il le sait et il n’en a cure 
: aux portes de la mort, il est en quête d’une sa-
veur qui lui trotte dans le coeur, une saveur 
d’enfance ou d’adolescence, un mets original et 
merveilleux dont il pressent qu’il vaut bien plus 
que tous ses festins de gourmet accompli. Alors 
il se souvient. 
Silencieusement, parfois frénétiquement, il 
vogue au gré des méandres de sa mémoire gus-
tative, il plonge dans les cocottes de son en-

fance, il en arpente les plages et les potagers, entre campagne et 
parfums, odeurs et saveurs, fragrances, fumets, gibiers, viandes, pois-
sons et premiers alcools… Il se souvient, et il ne trouve pas. Pas en-
core. 
Auteur : Muriel Barbery / Éditeur : Folio - 120HK$ 
 
Une rose seule 

A propos : A la mort d’un père qu’elle n’a ja-
mais connu, Rose arrive au Japon pour la pre-
mière fois afin d’y entendre son testament. 
Accueillie à Kyoto, elle est conduite dans la 
demeure de celui qui fut, lui dit-on, un mar-
chand d’art contemporain, et dans cette proxi-
mité soudaine avec un passé confisqué, la 
jeune femme ressent tout d’abord amertume et 
colère.  
Mais Kyoto l’apprivoise et, chaque jour, gui-
dée par Paul, l’assistant de son père, elle est in-
vitée à découvrir un itinéraire imaginé par le 

défunt, semé de temples et de jardins, une étrange cartographie d’émo-
tions et de rencontres qui vont l’amener aux confins d’elle-même. 
Ce livre est celui de la métamorphose d’une femme placée au coeur du 
paysage des origines, sur un chemin qui l’emporte vers cet endroit 
unique où se produisent parfois les véritables histoires d’amour. 
Auteur : Muriel Barbery / Éditeur : Actes Sud collection Babel 
101HK$ 
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Changements de situation professionnelle et 
assurance santé 
Comment allier un changement de situation professionnelle et son assurance santé. Notre partenaire 
santé, Alea, nous donne les informations nécessaires. On écoute. 
 
Par notre partenaire alea

À Hong Kong, il n’est pas obligatoire pour l’employeur de four-
nir une assurance santé à ses salariés. Les entreprises ont donc 
toute liberté pour en offrir une ou non, et le cas échéant pour 

en fixer le niveau et le budget. Lorsqu’un(e) salarié(e) considère que 
son assurance via le travail est insuffisante, il est par ailleurs fréquent 
qu’il/elle la complète par une assurance individuelle (top-up en anglais). 
En cas de changement professionnel, quelles sont les conséquences sur 
votre assurance santé ? 
Quitter, changer ou perdre son emploi est fréquent. Il est important d’en 
connaître les implications. Aléa a listé pour vous les différents scénarios 
et nous donne des conseils de pro pour les gérer au mieux. 
 
Vous quittez votre emploi ou êtes licencié 
 
Lors d’une démission ou d’un licenciement, les employés perdent gé-
néralement de manière automatique leur couverture santé. C’est pour 
cette raison qu’une assurance individuelle peut s’avérer très utile. 
Toutefois, il existe un système proposé par certains assureurs : il s’agit 
de la “portabilité” de votre assurance santé collective (également ap-
pelée “garantie de conversion”). Cela signifie que vous pouvez rester 
avec le même assureur si vous changez d’employeur, ou êtes tempo-
rairement sans emploi et souhaitez payer votre propre assurance santé. 
La portabilité, assez rare à Hong Kong, est extrêmement attractive pour 
les employés, en particulier en cas de conditions préexistantes, qui sont 
généralement exclues par les assureurs. La portabilité évite en effet de 
faire subir une nouvelle souscription auprès d’un nouvel assureur, et de 
risquer l’exclusion de vos conditions préexistantes dans un nouveau 
contrat. 
La plupart du temps, la portabilité d’un contrat d’assurance santé est 
soumise à une prime supplémentaire et à des conditions différentes 
telles que : 
–      une certaine ancienneté (1 ou 2 ans) 
–      un délai d’exercice de ce droit (généralement 1 mois) 

Dans le cas où la portabilité de votre assurance santé n’est pas possible, 
il vous faudra souscrire une assurance individuelle pour couvrir vos 
frais de santé. 
Une astuce pour ne pas être soumis aux aléas d’une couverture liée à 
votre emploi, est de souscrire de manière individuelle un top-up plan, 
qui restera effectif et vous permettra d’être couvert lors d’une période 
de transition. 
 
Vous quittez Hong Kong pour vous installer 
dans un autre pays (hors France) 
 
Si vous déménagez dans un autre pays mais que vous restez dans la 
même entreprise, il faut vous assurer que votre assurance santé via le 
travail couvre suffisamment les dépenses de santé dans ce nouveau 
pays. Les différences de coûts peuvent être très grandes d’un pays à 
l’autre. 
Dans le cas où vous avez une couverture individuelle, il est possible de 
la conserver. Si la zone de couverture dans laquelle se trouve votre nou-
veau pays est moins élevée que celle de Hong Kong, la cotisation sera 
réajustée et vous coûtera moins. Il y aura également un nouveau ques-
tionnaire de santé à remplir. 
Il est possible de souscrire à une assurance voyage le temps de la tran-
sition entre vos deux pays de résidence, mais les plafonds de ces assu-
rances sont généralement peu élevés et ne couvrent pas autant que des 
assurances santé. 
 
Vous quittez Hong Kong pour aller vivre en 
France 
 
Plusieurs situations existent : 
 
- Vous êtes couvert par l’assurance de votre entreprise et adhérent à la 
CFE. 
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- Vous êtes directement réintégré à l’Assurance Maladie, sans aucun 
délai de carence ou exclusion. Vous pouvez souscrire à une mutuelle 
via votre entreprise ou de manière individuelle. 
- Vous êtes couvert par votre entreprise mais vous n’êtes pas adhérent 
à la CFE. 
- Vous rentrez en France avec un emploi : vous êtes de nouveau affilié 
à l’Assurance maladie française. En effet, l’affiliation obligatoire à 
l’Assurance maladie française sur critère d’activité professionnelle est 
acquise dès la première heure travaillée. 
- Vous rentrez en France sans avoir d’emploi. 
 
Si vous êtes inscrit à Pôle Emploi et percevez des allocations chômage 
(du fait d’anciennes périodes de travail en France ou d’adhésion à l’as-
surance expatriés de Pôle emploi services), ces allocations vous ouvrent 
des droits à l’assurance maladie. 
 
Si vous n’avez aucune couverture sociale, il vous faudra demander à 
votre Caisse primaire d’Assurance maladie la protection universelle 
maladie (PUMA), qui permet à toute personne résidant de manière 
stable et régulière en France depuis 3 mois minimum, d’avoir une prise 
en charge des frais de santé. À votre retour, il y a donc un délai de ca-
rence de 3 mois pendant lequel vous ne pouvez pas obtenir de rembour-
sements de vos soins. 
 
Vous vous mettez à votre compte / devenez 
entrepreneur 
 
Si vous vous lancez comme entrepreneur, vous n’avez pas d’autre choix 

que de vous assurer avec un plan individuel d’assurance santé. Vous 
serez dans ce cas soumis à un nouveau questionnaire de santé. 
 
Les régimes d’assurance santé de groupe ne sont souvent ouverts qu’à 
partir d’un minimum de salariés. Il existe néanmoins quelques assureurs 
à Hong Kong qui offrent une assurance de groupe même à partir d’un 
ou deux salarié. Il serait alors possible d’en bénéficier même si vous 
être l’unique employé de votre entreprise. 
 
À Hong Kong, les couvertures d’assurance santé sont peu standardisées 
et l’offre est très variée, tant en termes de conditions que de prix. Il est 
souhaitable d’être conseillé par un courtier spécialisé, pour trouver l’as-
surance santé qui correspond le mieux à votre situation et vos besoins. 
 
 
 
—————————- 
 
Contactez Alea maintenant à hello@alea.care ou +852 2606 2668 pour 
recevoir un devis gratuit. Des conseillers francophones répondront à 
toutes vos questions. 
 
 
 
————————- 
Cet article a été écrit indépendamment par Alea et n’est pas sponsorisé. 
Il a une visée purement informative et ne doit pas être substitué à ou 
servir d’avis médical, ni d’avis personnalisé.
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Besoin d’assurance santé ? Vous voulez des conseils d’experts ? 
Contactez Alea maintenant à hello@alea.care ou +852 2606 2668 pour recevoir un devis gratuit. 
Nos conseillers francophones répondront à toutes vos questions. 
 
Cet article a été écrit indépendamment par Alea et n’est pas sponsorisé. Il a une visée purement informative et ne doit pas être substitué à ou 
servir d’avis médical, ni d’avis personnalisé. 




